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➊ 脳全体の萎縮度 ➋ 脳血管健康度

真ん中（上から見た図） 真ん中（上から見た図）

右右 左左

あなたの脳画像

総合評価
脳画像から認知症リスク因子である

2種類の脳の加齢性変化を測定しました。

➊ 脳全体の萎縮度
☛詳細はp.2~5へ

➋ 脳血管健康度
☛詳細はp.6~7へ

74女性NAGATA HATSUMI2024/01/04

受診時年齢性別氏名受診日 ID

脳血管健康度について、ご注意いただき

たいことがあります。評価の詳細をご確

認ください。

良好

標準

やや

注意

注意

良好 標準
やや

注意
注意
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下方（上から見た図） 真ん中（上から見た図） 上方（上から見た図）

あなたの脳画像

あなたの脳全体の萎縮度

*良好 / 標準 / やや注意 / 注意

の4段階評価

右右右 左左左

脳全体の萎縮度｜評価サマリー
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受診時年齢性別氏名受診日 ID

%2.6脳全体の萎縮度

歳72脳年齢

2~3年に一度の継続観察を推奨

あなたの脳の萎縮度は同年代の方と比べて少ない状態です。脳の萎縮は、加齢に加え生活習慣、

環境、基礎疾患と関連があることが報告されています。今の若々しい状態を保つよう、今後も脳

に良い生活習慣を心がけていきましょう。2~3年に1度の継続観察をお勧めします。

良好

萎縮度評価*

脳全体の萎縮について

脳は、30歳を過ぎる頃から徐々に萎縮が始まります。誰にでも起きる

加齢性の変化ですが、その程度は人により著しく異なります。

本レポートでは、この程度を「萎縮度」と呼び、脳内の「隙間」

である脳室という部分が脳全体に占める割合を示しています。

50代の人の脳を比較したのが右図です。上図は脳室（暗部）が大きく

拡大し萎縮が進行していますが、下図は脳室がほとんど開いておらず

脳が「若々しい」状態を保っています。

脳の萎縮は不健康な生活習慣により加速するという報告があります。

脳の若々しさを保つために、状態を数字で知ることから始めましょう。
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脳全体の萎縮度の経年変化の捉え方

萎縮度の経年変化が通常の加齢性変化の範囲内にあるかを確認します。

2～3年に一度は測定し、脳の健康状態の維持・増進の動機づけにご活用下さい。

3年以上かつ3回以上の結果があると、変化の傾向がより分かり易く出ます。

脳
全
体
の
萎
縮
度

※MRI機器や撮影条件によって萎縮度に多少の差が出ますが、萎縮度評価への影響は軽微です。

初回受診からの傾向として、脳の萎縮度の同年代ランキングが維持されています。この傾

向を継続・改善するためにも、今後も脳に良い生活習慣を継続していきましょう。

脳全体の萎縮度｜経年変化と将来目標

74女性NAGATA HATSUMI2024/01/04

受診時年齢性別氏名受診日 ID

1.7%
1.9%

2.2%
2.4%

2.5%
2.6% 目標 2.6%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

3回目
'15/01
65歳

4回目
'18/05
68歳

5回目
'21/04
71歳

今回
'24/01
74歳

次回
'26/01
76歳

標準範囲
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あなたの脳の萎縮度は、65歳以上で目指すべき範囲内（上図の斜線部）です。今後も良い生

活習慣を継続して、若々しい脳の状態を保っていきましょう。

同年代の平均

65歳以上で

この斜線範囲に

収まることを

目指しましょう

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳 90歳

今回今回今回

今回 '24/01萎縮度 2.6%

初回 '09/05萎縮度 1.4%脳
全
体
の
萎
縮
度
―
中
長
期
の
経
年
変
化

脳全体の萎縮度｜中長期での経年変化・目標
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標準範囲標準範囲標準範囲

 EMU SAMPLE12345678



あなたの脳の部位別サイズ

脳深部

左側頭葉

左頭頂葉
・後頭葉

左前頭葉 右前頭葉

右頭頂葉
・後頭葉

右側頭葉

0.36%0.36%0.36%

0.08%0.08%0.08%

0.27%0.27%0.27%

0.97%0.97%0.97% 0.84%0.84%0.84%

0.23%0.23%0.23%

0.09%0.09%0.09%

0.41%0.41%0.41%

0.09%0.09%0.09%

0.28%0.28%0.28%

0.96%0.96%0.96%

0.57%0.57%0.57%

0.18%0.18%0.18%

0.11%0.11%0.11%

* %数値は各部位の萎縮度（今回、平均のみの表示）

※ 脳全体の萎縮度の内訳に相当　

（参考）あなたの脳のかたち
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ご自身の脳を身近に感じて頂くために

脳の全体の様々な部位を計測できますので、参考情報として主要部位のサイズを示しています。

脳の部位別萎縮度の値を基に、萎縮が

小さい、すなわち脳サイズが大きいほど、

七角形が大きく表示されます。

あくまで参考情報としてご自身の脳を良く

知るきっかけとして捉えて下さい。

1) 左右や部位別のサイズと機能の関係には諸説あり、本結果のみから機能の優劣には言及できません。

前頭葉

頭頂葉・後頭葉

側頭葉

脳深部

論理や判断などの高次な脳機能

言語、聴覚、記憶、感情

感覚、視覚、環境認識

感覚・運動

構造物別の主な機能1)

あなたのサイズ(今回 '24年1月) あなたのサイズ(初回 '09年5月) 74歳の平均サイズ

          EMU SAMPLE12345678



なお、白質病変そのものは治療対象になるものではなく、また、白質病変体積だけで脳血管の

健康状態のすべてを判断するものではありません。ひとつの目安と捉えて下さい。

※

経年変化を観察するとともに、高血圧や生活習慣の改善により適切に管理していきましょう。

脳血管健康度の目安のひとつである

白質病変（右図の赤い矢印で指した部分）

の体積を算出しています。

白質病変の量は、高血圧と強く関連し、

また悪い生活習慣とも関連していると

考えられています。

白質病変の体積は加齢でも多少増えます

が、顕著に増える傾向があると、脳卒中や

認知症のリスクが高くなることが報告され

ています。

脳血管健康度と白質病変

あなたの脳血管健康度検出用画像

医師による疾病の診断がない限りあなたは健康ですが、白質病変体積は悪い生活習慣と関連するこ

とが報告されています。今後の生活習慣を見直す契機とするとともに、継続的な測定により、次頁

に示す経年変化のグラフで健康度が維持できていることを確認していきましょう。

やや注意白質病変量評価*

14,278㎣あなたの白質病変体積

あなたの脳血管健康度

*良好 / 標準 / やや注意 / 注意

の4段階評価

下方（上から見た図） 真ん中（上から見た図） 上方（上から見た図）

左 右 左 左右 右

脳血管健康度｜評価サマリー

74女性NAGATA HATSUMI2024/01/04

受診時年齢性別氏名受診日 ID
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白質病変の経年変化の捉え方

白質病変体積は、単年度の結果でも測定意義がありますが、経年での変化も重要です。

白質病変量評価が「やや注意」「注意」の方、または経年変化の大きい方は、生活習慣を見直す

機会と捉えて下さい。

さらに、2～3年に一度の計測により、生活習慣改善の効果を確かめましょう。

脳血管健康度｜経年変化

白
質
病
変
体
積

※MRI機器や撮影条件によって 2,000㎣ 程度の増減が出ますが、脳血管健康度の評価への影響は軽微です。
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3,923
5,114

10,054

12,573
14,36014,278

目標
14,278

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

3回目
'15/01
65歳

4回目
'18/05
68歳

5回目
'21/04
71歳

今回
'24/01
74歳

次回
'26/01
76歳

[ ㎣ ]

注意

やや注意

標準

良好

初回受診からの傾向として、白質病変体積が増加傾向にあります。生活習慣改善により、
改善傾向を目指していきましょう。
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