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

    



アミノ酸濃度を持続！『鮭の石狩鍋』








   





エネルギー＆成長ホルモン充填！『豚ロースの豆乳鍋』










    



筋合成率40%アップ！『鶏ささみと卵の親子蒸し』








    



瞬発力の源を守る！『牛赤身肉と豆腐の重ね蒸し』








    



食べるテストステロン！『牡蠣の茶碗蒸し』
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