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スマイル・ロコ 一日の流れ

9：15～ ①健康チェック（血圧/体温など）

9：45～ ②入浴 ・ めざまし体操

10：00～ ③朝活動 ・ 朝の歌

10：30～ ④全体体操

11：30～ ⑤個別機能訓練・マシーンなど

12：20～ ⑥口腔体操

12：30～ ⑦昼食

13：30～ ⑧趣味活動（運動・文化・創作）

14：30～ ⑨レクリエーション・外出支援

15：30～ ⑩ティータイム ・ カラオケ

16：15～ ⑪帰りの準備

16：30～ ⑫ご帰宅

完全個室のプライベート浴が可能です！

入浴のご案内

レクリエーション・行事のご紹介

花 見

四季に応じた催しがもりだくさん！

買い物ツアーや見学ツアーもおこなっています♪

夏祭り

クリスマス会

敬老会

ボランティア

ご利用料金・加算のご案内

入浴介助加算Ⅰ・個別機能訓練加算(Ⅰ)イ

個別機能訓練加算Ⅱ・サービス提供体制加算Ⅱ

科学的介護推進体制加算・特定処遇改善・処遇改善加算など

中重度の方でも対応可能！
ゆったりと中庭を

眺めながら入浴ができます！

運動のご案内

充実した運動内容になっています！

セラピストによる
個別機能訓練集団体操

少人数制による
グループ活動

マシーン
トレーニング

文化活動・創作活動も充実♪

ごあいさつ

デイサービスセンター スマイル・ロコでは、ご利用者様の

目的にあった活動的な時間を提供し、充実した時間を過ごして

いただけるように心がけています。サービスは、ご自身の意思

で自己選択・自己決定を行い、ご利用者様の意思を尊重し日常

生活を楽しく有意義に過ごせるようご支援いたします。

また、外出支援や他者との交流を深めることで、日常生活の

中で「生きがい・役割」を見出すことができるようにご支援し

ます。さいごに、デイサービスセンター スマイル・ロコには

「地域住民を笑顔にしたい」という思いがあります。スタッフ

一人一人がご利用者様に愛されるように笑顔あふれる空間作り

をご提供したいと思っています。

提供時間のご案内

サービス内容

① 食事・入浴サービス（要介護のみ）

② 個別機能訓練・口腔体操

③ 趣味勝活動（運動・文化・創作）

④ レクリエーション・行事活動

⑤ 送迎 など

要介護者

サービス

ご利用時間

以下の2つから選択可能です

① ０９：１５ ～ １６：３０

② ０９：１５ ～ １２：３０

リフト浴 一般浴

園芸療法

Am・Pmコース（3-4ｈ） 1日コース（7-8ｈ）

要介護1 370単位/日 658単位/日

要介護2 423単位/日 777単位/日

要介護3 479単位/日 900単位/日

要介護4 533単位/日 1023単位/日

要介護5 588単位/日 1148単位/日

要支援1
436単位/日（月4回まで）

1798単位/月（月5回以上）

要支援2
447単位/日（月8回まで）

3621単位/月（月9回以上）
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