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椎間板ヘルニア

変形性膝関節症

五十肩

変形性股関節症

からだを整えるからだを整える
秋になり、体を動かそうと思っているあなた

その前に、一度自分の体をチェックしてみませんか？

「元気に運動するにはどうしたらいいか」分かりやすく解説いたします。
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