
毎日が笑顔で過ごせるように
温もりのある手で援助します！

中 山 ク リ ニ ッ ク

ヘルパーステーション の ご 案 内

自立した生活が

できるよう、多職種

との連携で適切な

サポートを行います

いつまでも住み慣れた

地域で安心して

在宅生活が送れるよう、

お手伝いさせて

いただきます。

中山クリニックヘルパーステーション

明石市魚住町金ケ崎378-8

TEL 078-934-8600
FAX ０７８-９３９－６１１２



サービス提供時間 1割負担 2割負担 3割負担

20分以上30分未満 342円 684円 1026円

30分以上1時間未満 543円 1086円 1629円

サービス提供時間 1割負担 2割負担 3割負担

20分以上45分未満 250円 500円 750円

45分以上 307円 614円 921円

ご 利 用 案 内
提 供 日 月曜日～土曜日

提 供 時 間 8：20～17：20

支援区分 1割負担 2割負担 3割負担

（週１回程度）Ⅳ 334円 668円 1002円

（週2回程度）Ⅴ 338円 674円 1014円

（週3回程度）Ⅵ 357円 714円 1071円

ご 利 用 料 金

食事の介助、入浴の介助、清拭・排泄の介助、着替えの介助
服薬の介助、身体の整容、洗面・起床・就寝の介助
通院・外出の介助、自立支援の為の見守り援助など

居宅の掃除、ゴミ出し、洗濯、衣類の整理、被服の補正
薬の受け取り、一般的な食事の準備、調理・後片付け
日常的に必要な物品の買い物代行

サービス提供時間 1割負担 2割負担 3割負担

20分以上 91円 182円 273円

45分以上 181円 362円 543円

70分以上 273円 546円 819円

身体介護

生活援助

☆身体介護に続き行う生活援助

予防専門訪問型サービス


